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Elk j jaar mseptember'wor-dt rondom de Iandeluke

Fotograaf: Yke Ruessink
Braderie in de Weg naar Laren ,
tijdens de Week van de Wijk 2015 .«

burendag de Week van de Wijk georganiseerd in Noordveen.

Dit jaar alweer voor de 16e maal!
Opnieuw mochten wij rekenen op de samenwerking
met diverse wijkbewoners die een workshop wilden
geven. Zij zetten hun kennis, enthousiasme en ervaring
in voor de wijk door een workshop te geven aan andere
wijkbewoners. Anderen helpen met spullen klaarzet-
ten, zaken regelen en in goede banen laten lopen,
maar 0ok met opruimen na afloop. Zonder hen is deze
feestweek onmogelijk!

Ook mochten wij opnieuw rekenen op onze vele
partners in en soms zelfs buiten de wijk. Bijvoorbeeld
omdat zij eigen activiteiten openstelden voor wijkbewo-
ners, nieuwe activiteiten organiseerden speciaal voor
deze feestweek of omdat zij bijvoorbeeld een ruimte of
andere faciliteiten (vaak gratis!) ter beschikking stelden.
Maar ook omdat wij sponsoring mochten ontvangen.
Voor dit alles zijn wij dankbaar en ook dit is onmishaar
voor deze week.

Nieuw is de samenwerking met het COA, vanwege de
komst van het asielzoekerscentrum aan de Voorsteral-
lee. Men wil de komende jaren graag een bijdrage le-
veren aan de Week van de Wijk en heet u dit jaar in het
bijzonder van harte welkom op de open dag die wij ook
mochten opnemen in ons programma. De hierboven

genoemde inzet, sponsoring en samenwerking maken
ons extra trots op de wijk waarin wij samen wonen,
werken en naar school gaan. Onze dank aan iedereen!

Wij hopen van harte dat u met veel plezier gebruik zult
maken van het gevarieerde aanbod dat is ontstaan.

Let op: voor enkele activiteiten is vooraf opgeven nood-
zakelijk. Bijna alle activiteiten zijn gratis, voor enkele
activiteiten wordt een kleine bijdrage gevraagd.

Wij wensen iedereen die in de wijk Noordveen
woont, werkt, naar school gaat (of zich anderszins
betrokken voelt), een geslaagde Week van de Wijk
toe. Een week waarin vooral ruimte is voor kennis-
making met andere wijkbewoners en betrokkenen
én met wat onze wijk biedt. Voor eenieder, jong en
oud!

Wijkteam Noordveen | www.noordveenzutphen.nl | wijkteamnoordveen@gmail.com
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PROGRAMMA

VRIJDAG 16 SEPTEMBER

10.15-11.30 uur
‘Uit de regio’ in zaal de Coehoorn in de

Lunette.

Tijdens deze wekelijkse activiteit van Sutfene komt
er iemand uit de regio vertellen en/of iets laten zijn
van zijn/haar hobby of verzameling. Tijdens de Week
van de Wijk worden alle wijkbewoners van harte
uitgenodigd om hierbij te gast te zijn. Gratis entree en
een kopje koffie/thee.

Wilt u ook eens uw hobby
of verzameling komen
presenteren? Meldt u zich dan
aan bij Sutfene via wijkconsulent
Karin Nieuwenhuis.

16.00-17.00 uur

Open huis bij Lespraktijk voor fluitlessen,

Van Suchtelenstraat 42.

Open huis bij Lespraktijk voor Fluitlessen, Harriet van
den Berg. Vrij in- en uitiopen. Meer informatie over
Harriet en haar lespraktijk is te vinden op
www.fluitlessen.nl.

15.00-16.30 uur

sty

Wilt u op de hoogte blijven van
Noordveens nieuws en activiteiten in
de wijk? Bezoek dan onze website
www.noordveenzutphen.nl en meld u
aan voor de e-mailservice
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High Tea in Polbeek, Van Dorenborchstraat 1.
Polbeek en Wijkteam Noordveen bieden u hiermee
graag een mooie kans om andere wijkbewoners te

leren kennen! Kom dus gerust alleen. Maar samen

met andere wijkbewoners (bijv. gezinsleden, buren)

mag natuurlijk ook. Geef u uiterlijk op donderdag 8
september 2016 op door een e-mail te sturen naar
wijkteamnoordveen@gmail.com. Deelnemers ontvangen
een bevestiging en betalen de kosten aan het begin van
de High Tea contant+gepast aan het wijkteam.

High Tea in Polbeek voor € 9,50 p.p.

N\

Polbeek

zorggroep sint maarten

19.30-21.30 uur

Workshop bij FIER Hoogbegaafd,

Weg naar Laren 39.

Gratis workshop bij FIER Hoogbegaafd door
wijkbewoners Sanne en Liroy.

(h)Erkenning van hoogbegaafdheid bij kinderen.

Over het verschil tussen sec HSP en HB,
misdiagnoses, testen etc. Graag uiterlijk 15 september
aanmelden via info@fierhooghegaafd.nl.
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PROGRAMMA

ZATERDAG 17 SEPTEMBER

10.30-11.00 uur
Muzikale vertelling De Koningin en The

Sound of Music in Polbeek.

Muzikale vertelling De Koningin en The Sound Of
Music, fluituitvoering uitgevoerd door leerlingen van
wijkbewoonster en dwarsfluitlerares Harriet van den
Berg. De leerlingen, kinderen in de basisschoolleeftijd,
worden begeleid op piano. En naast fluit, wordt er

ook gespeeld op cello, piccolo en altdwarsfluit. Ze
spelen meerstemmig diverse liedjes uit de bekende
film. Het is een leuke, korte voorstelling, geschikt

voor jong en oud! ledereen is van harte welkom in de
activiteitenruimte van Polbeek. Het optreden is gratis,
eventuele consumpties in het Grand Café van Polbeek
zijn voor eigen rekening.

15.00-18.30 uur

Pannenkoekenfeest in het Wijnhofpark.
Pannenkoekenfeest verzorgd door Bewonerscommissie
Berkelpark en Werkgroep “Berkel Wijnhofpark” in het
Wijnhofpark achter de Jappe-flat (Van Drinenstraat) in
de buurt Berkelpark. Kom ook een pannenkoek eten

of proef lekkere door wijkbewoners gemaakte hapjes.
De pannenkoek+drinken is gratis. Het zou leuk zijn als
u ook iets lekkers meeneemt of een stukje wilt spelen
op uw eigen instrument om zo een bijdrage te leveren
aan het feest. Jong en oud kunnen hier genieten van
de op 21 mei jl. officieel geopende natuurlijke speel-en
ontmoetingsplek met openluchttheater.

Zin om op te treden op het podium? Stuur een e-mail
aan de werkgroep: berkelwijnhofpark@gmail.com.
Eventuele bijzonderheden over het feest zullen te lezen

zijn op de Facebookpagina van de werkgroep:
www.facebook.com/berkel.wijnhofpark.
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Werkgroep “Berkel Wijnhofpark"
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20.30-23.00uur -~ Koffie/Thee €120

Live Recording Sessions in het DKW ) '

gebouw, Leeuweriklaan 19. Bier/Limonade €1,70
Live Recording Sessions met medewerking van Tin i €990
Pan Alley (Blues uit Waalwijk) en Cry Wolf Blues Band !
(Powerblues uit Apeldoorn) in de grote zaal van het

DWK gebouw.

l)

Blues uit Waalwijk

Cly Wolf'Blues Bzmd
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zaterdag 17 september 2016

L dwk-gebouw, Leeuweriklaan 19, 7203 JD Zutphen R
"“'-""_ deur open: 20:00 wur. showtime: 20:30 wur. ¥ ; \
| | entree € 1,00 (speciale weel van de wilk editie prijs) - ﬁ))

Y inferesse en wil je ;||uur‘|:‘||-_-f il naar fiverecording@slacensordveennl
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Workshopochtend in de Lunette

10.00-13.00 uur:

Gratis workshop vilten.

Gratis kennismakingsworkshop vilten: bloemcorsage
maken in Studio Culinair in de Lunette, onder leiding
van wijkbewoonster Fabiénne Nauta, incl. koffie/thee
aangeboden door Sutfene. Wijkteam Noordveen betaalt
de materiaalkosten, neem zelf een handdoek en schaar
mee. Vooraf opgeven via:
wijkteamnoordveen@gmail.com VOL=VOL

Vilten is een proces waarbij de vacht van een schaap
met water en zeep wordt vervilt tot een stevige stof. In
deze workshop ga je een bloemcorsage maken.

Al doende maak je kennis met het viltproces.
Kennis en ervaring is niet nodig.

10.00-10.45 uur

Creatieve workshop voor kinderen 0-4 jaar.
Gratis workshop bij Kindernet, locatie Stadstuin in de
Lunette. Hier zal een creatieve workshop plaatsvinden
(denk aan kleien, knutselen etc.) Na afloop is er drinken
en iets lekkers.

10.45-11.30 uur

Workshop beweegkriebels voor kinderen.
Gratis workshop beweegkriebels bij Kindernet, locatie
Stadstuin in de Lunette. Het is goed om ook met

de kleine kinderen te bewegen. Dit kan op een hele
speelse manier met spullen die bijna iedereen in huis
heeft. Tijdens deze workshop wordt aan de ouders
beweegideeén gegeven, die tijdens de workshop
samen met medewerkers van Kindernet uitgevoerd
worden. Na afloop is er drinken en iets lekkers en
ouders krijgen ook workshopinformatie mee naar huis.

Bovengenoemde workshops zijn zeer geschikt voor
kinderen van 0-4 jaar en hun ouders.

Kindernet heet wijkbewoners dan ook van harte
welkom. U hoeft geen band te hebben met
Kindernet, iedereen is welkom, dus geef u en uw
kind snel op! Vooraf aanmelden via:
stadstuin@kdvkindernet.nl. VOL=VOL

TIP: Verhinderd op zondagochtend?

De workshops van Kindernet worden ook
gegeven op donderdagochtend 22 september,
Zie pagina 11 in het programma.
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PROGRAMMA

ZONDAG 18 SEPTEMBER

14.00-18.00 uur
Jamsessie in de grote zaal van het DWK

gebouw.

Jamsessie in grote zaal van DWK-gebouw, gratis
entree, ook voor niet-leden. De zaal en bar zijn open
vanaf 13.30 uur. Je kunt komen en gaan wanneer je
wilt en het is voor alle leeftijden.

De jamsessie is voor iedereen die gezellig bezig wil zijn
met muziek spelen, maar ook voor kijkers en luisteraars
uit de buurt. Breng zelf je instrument mee, stap op het
podium en speel de sterren van de hemel met je mede-
muzikanten, de apparatuur is hiervoor aanwezig! Ook
kan je natuurlijk gezellig komen luisteren en/of (pool)
biljart spelen, darten kan ook, maar wel graag je eigen
pijlen meenemen!

19.00-21.00 uur
Informatiebijeenkomst zorgcirkels in Studio

Culinair in de Lunette.

Informatiebijeenkomst over het starten van zorgcirkels,
verzorgd door Adriaan Bertens, die als vrijwilliger

aan de wijk verbonden is. Hoor deze avond waarom
het juist goed is een zorgcirkel te starten als u denkt
dat u die nog niet nodig hebt. Wat is een zorgcirkel
eigenlijk? Op welke manier, met wie en waarom u een
zorgeirkel zou willen starten? Tijdens deze interactieve
bijeenkomst deelt Adriaan zijn eigen ervaring met u,
ontstaat een gesprek waarin ruimte is voor ervaringen,
adviezen en tips. Er is plaats voor maximaal 10
personen. Graag uiterlijk 17 september opgeven via
e-mail wijkteamnoordveen@gmail.com

(wanneer u niet kunt mailen, bel dan 06-22415279).
Gratis deelname, koffie en thee!

Bent u benieuwd naar het wijkteam, naar wat wij doen of wat u kunt
bijdragen? Wij nodigen u van harte uit om kennis te komen maken tijdens
een van onze openbare vergaderingen. De eerstvolgende is op woensdag

12 oktober 2016 om 20.00 uur. Wij hebben geen vaste vergaderlocatie en
maken daarom per vergadering via onze e-mailservice en de wijkagenda op
de website bekend waar wij vergaderen. U bent welkom!

{y WEEI VAN DE WIJK
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09.00-12.00 uur
Inloop in de buurthuiskamer “Bij de buren”,

Weg naar Laren 59.

Inloop met mogelijkheid om samen te breien in de
buurthuiskamer “Bij de buren”.

Gratis entree, koffie/thee en iets lekkers ter
gelegenheid van de Week van de Wijk.

09.30-12.00 uur

Soos in de grote zaal van het DWK gebouw.
Poolbiljart, koersbal, tafeltennis en diverse spelletjes
voor alle leeftijden, gratis entree en de bar is open.

12.00-13.00 uur
Buurtlunch in de buurthuiskamer

“Bij de buren”.
Gratis mee eten, maar op=op!

PROGRAMMA

MAANDAG 19 SEPTEMBER

R.K. Basisschool

John F. Kennedy

Vanochtend begint de feestweek van de JF
Kennedyschool aan de Leeuweriklaan. De

school bestaat 50 jaar! Van 19 tot en met 23
september organiseert de school een spetterende
jubileumweek met onder meer muziek, workshops
en een sportdag voor de leerlingen. Om u op de
hoogte te houden van alle activiteiten rond het
50-jarige jubileum, is er een Facebookpagina
gemaakt. Houd daar het nieuws in de gaten en
like de pagina: JFK Zutphen 50 jaar!
(www.facebook.com/jfkzutphenb0jaar)

U kunt de organisatie mailen op het volgende
e-mailadres: 50jaarjfk@gmail.com

Elke maandag is er de mogelijkheid om deel te
nemen aan de buurtlunch in de buurthuiskamer
“Bij de buren”. Een tiental wijkbewoners eet
regelmatig een hapje mee. Tijdens de lunch
wordt er naast gezellige gesprekjes ook gepraat

over zaken die men op dat moment belangrijk
vindt. En er ontstaan contacten om elkaar op
andere momenten te treffen om bv te helpen met
een karweitje. Slagerij Lammers is één van de
sponsoren van de buurtlunch. Schuif gerust eens
aan, je bent welkom!

7 WEEICVAN DE WIJK
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Elk jaar organiseren wij een Sint
Maarten-optocht. Daarvoor is de afgelopen
jaren grote belangstelling, vele ouders,
kinderen en andere wijkbewoners komen
op de been. Helpt u dit jaar mee om deze
activiteit weer tot een succes te maken?
Meld u aan via
wijkteamnoordveen@gmail.com.

Ook jongeren zijn van harte welkom
om te helpen!

19.30-21.30 uur

Workshop ‘Hoogsensitiviteit en voeding’ bij

FIER, Weg naar Laren 39

Gratis workshop ‘Hoogsensitiviteit en voeding’ door
wijkbewoner Liroy over wat voeding kan betekenen en
positief kan bijdragen bij hoogsensitiviteit.

Graag uiterlijk 18 september aanmelden via
liroys@gmail.com.

Ook een workshop geven? Of een andere
activiteit (helpen) organiseren? Dat kan het hele
jaar door, dus laat het ons weten!

Mail naar wijkteamnoordveen@gmail.com
en wij nemen contact met u op om de
mogelijkheden te bespreken.

arcus

14.00-16.00 uur

Oud Hollandse spelletjes in Polbeek
Georganiseerd door Arcus Fysiotherapie en Alphega
apotheek. Gratis deelname, koffie en gebak!

alphega
apotheek

jouw gezondheid is onze zorg

19.30-21.30 uur
Workshop ‘Voorbij blabla’ bij Studio

Culinair in de Lunette.

Workshop ‘Voorbij ‘blabla’, samen praten vanuit
kwetsbaarheid’, met als gespreksleider Adriaan
Bertens, die als vrijwilliger aan de wijk verbonden
is. Voor wie graag een zinvol gesprek wil voeren en
ook open staat voor ervaringen en het verhaal van
een ander. Er is plaats voor maximaal 7 personen.
Graag uiterlijk 18 september opgeven via e-mail
wijkteamnoordveen@gmail.com

(wanneer u niet kunt mailen, bel dan 06-22415279).
Gratis deelname, koffie en thee!

§§ WEEIC VAN DE WIJI

SEPTEMBER 2016



09.00-12.30 uur
Inloop in de buurthuiskamer “Bij de buren”,

Weg naar Laren 59.

Inloop in de buurthuiskamer “Bij de buren”, Weg

naar Laren 59. Op dit adres werkt het Sociaal
Wijkteam, maar vind je ook de buurthuiskamer.

Gratis entree, koffie/thee en iets lekkers ter
gelegenheid van de Week van de Wijk.

Waarvoor is de inloop? Voor de gezelligheid, een kopje
koffie, de krant lezen, om wijkbewoners te ontmoeten
of een vraag te stellen aan de beroepskrachten van het
Sociaal Wijkteam.

Stads
Onderneming
Zutphen
18.00-19.00 uur - e e
Wandeling met wijkbewoners
Wandeling met wijkbewoners (ook in rolstoel of met
rollator) vanuit Polbeek, in samenwerking met St.
Stadsonderneming Zutphen met na afloop gezamenlijk
koffie/thee drinken, aangeboden door Polbeek.

Let op: Voor deze wandeling indien nodig graag zelf
begeleiding regelen! Aanmelden via
info@stadsondernemingzutphen.nl

PROGRAMMA

DINSDAG 20 SEPTEMBER

TIP: Op donderdagavond 22
september is er ook een workshop
waarbij deelnemers zelf hun vraag/

aanbod op WeHelpen.nl kunnen
plaatsen en hierbij ondersteuning

kunnen ontvangen. Zie pagina 11 in
het programma.

14.00-16.00 uur
Presentatie WeHelpen.nl in de

activiteitenruimte van Polbeek.

Deze presentatie is bedoeld voor iedereen die weleens
hulp kan gebruiken en/of weleens hulp wil aanbieden,
maar ook voor mensen die gewoon benieuwd zijn

naar de bedoeling en mogelijkheden van de website
WeHelpen.nl en de WeHelpen Balies. WeHelpen is
00k interessant voor mensen die geen internet (willen
of kunnen) gebruiken. Uiteraard is er gelegenheid om
vragen te stellen.

19.30-22.00 uur

Klaverjassen in de grote zaal van

het DWK gebouw
Zaal en bar zijn open vanaf 19.00 uur, kosten 2,50 p.p.
Alle wijkbewoners zijn welkom!

Elke week wordt gewandeld door de wijk Noordveen
en afgesloten met gezamenlijk koffie/thee drinken,
aangeboden door Polbeek. Er wordt gestreefd zoveel
mogelijk bewoners in rolstoel mee te kunnen nemen,

maar daarvoor zijn natuurlijk wel rolstoelduwers
nodig. Gaan jullie ook mee? De wandeling is voor alle
leeftijden, kinderen en jongeren zijn dus ook welkom,
evenals familie en mantelzorgers!

) WEEI VAN DE WIJK
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PROGRAMMA

WOENSDAG 21 SEPTEMBER

09.00-12.30 uur
Inloop in de buurthuiskamer “Bij de buren”,

Weg naar Laren 59.

Inloop in de buurthuiskamer “Bij de buren”, Weg

naar Laren 59. Op dit adres werkt het Sociaal
Wijkteam, maar vind je ook de buurthuiskamer.

Gratis entree, koffie/thee en iets lekkers ter
gelegenheid van de Week van de Wik.

Waarvoor is de inloop? Voor de gezelligheid, een kopje
koffie, de krant lezen, om wijkbewoners te ontmoeten
of een vraag te stellen aan de beroepskrachten van het
Sociaal Wijkteam.

13.00-16.00 uur
Sportmiddag verzorgd door Atletiek-

verenging Hanzesport, Deventerachterpad 1
Op deze woensdagmiddag is iedereen welkom op

de atletiekbaan. Je kunt kennis maken met een

aantal onderdelen van atletiek, zoals speerwerpen,
discuswerpen, verspringen en je tijd bepalen op de 100
meter. Als er genoeg mensen deelnemen en er nog

tijd is, doen we een kleine meerkamp. Het is voor alle
leeftijden. Komt allen kennis maken met de sport en de
accommodatie!

20.00-21.45 uur
Optreden Fluitkwartet Zutphen in het

restaurant van Polbeek.

Dit semiprofessionele fluitkwartet is opgericht vanuit de
lespraktijk van Harriét van den Berg, gevestigd aan de
Van Suchtelenstraat. De overige fluitistes zijn Annelie
Veldkamp, Inge van Halderen en Dini Schuck. Ze
kiezen voor deze avond voor een programma Classic
Light. Toegankelijk, geliefd en bekend repertoire.

Al Klinkt er wellicht ook een enkele gepeperde noot
tussendoor. U bent van harte welkom om gratis dit
concert te bezoeken! Eerste kop koffie/thee wordt u
aangeboden door Polbeek.

-«3; X 2P Hoogbegaafd

7/ \\ Buro voor begelctdlng en advies

10.00-12.00 uur
Open inloop FIER Hooghegaafd,

Weg naar Laren 39.

Open inloop FIER Hoogbegaafd, Weg naar Laren 39,
speciaal voor wijkbewoners die kennis willen maken
met de praktijk en de verschillende activiteiten die

er plaats vinden. Ook is de open inloop altijd (voor
kinderen en volwassenen) om elkaar te ontmoeten en
informatie of ervaringen uit te wisselen. Speciaal voor
de Week van de Wijk heeft FIER naast een kop thee of
koffie ook weer vers Haverbrood, het grote succes van
vorig jaar.

Wilt u op de hoogte blijven van
Noordveens nieuws en activiteiten in

de wijk? Bezoek dan onze website
www.noordveenzutphen.nl en meld u
aan voor de e-mailservice.
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e
09. 00 12, 30 uur
Inloop in de buurthuiskamer “Bij de buren”,
Weg naar Laren 59.
Inloop in de buurthuiskamer “Bij de buren”, Weg
naar Laren 59. Op dit adres werkt het Sociaal
Wijkteam, maar vind je ook de buurthuiskamer.
Gratis entree, koffie/thee en iets lekkers ter
gelegenheid van de Week van de Wijk.
Waarvoor is de inloop? Voor de gezelligheid, een kopje
koffie, de krant lezen, om wijkbewoners te ontmoeten
of een vraag te stellen aan de beroepskrachten van het
Sociaal Wijkteam.

Marga:Saxofoon
Paul-Accordeon

AXEO

14.30-16.00 uur
Optreden Saxeon in zaal de Coehoorn

in de Lunette

Sutfene heet iedereen die in de wijk Noordveen woont,
werkt of naar school gaat, van harte welkom op deze
middag! Kom en geniet mee! Gratis entree.
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TIP: Verhinderd op donderdagochtend?
De workshops van Kindernet worden ook

gegeven op zondagochtend 18 september,
Zie pagina 6 in het programma.

10.00-10.45 uur

Creatieve workshop voor kinderen 0-4 jaar.
Gratis workshop bij Kindernet, locatie Stadstuin in de
Lunette. Hier zal een creatieve workshop plaatsvinden
(denk aan kleien, knutselen etc.) Na afloop is er
drinken en iets lekkers.

10.45-11.30 uur

Workshop beweegkriebels voor kinderen.
Gratis workshop beweegkriebels bij Kindernet, locatie
Stadstuin in de Lunette. Het is goed om ook met

de kleine kinderen te bewegen. Dit kan op een hele
speelse manier met spullen die bijna iedereen in huis
heeft. Tijdens deze workshop wordt aan de ouders
beweegideeén gegeven, die tijdens de workshop
samen met medewerkers van Kindernet uitgevoerd
worden. Na afloop is er drinken en iets lekkers en
ouders krijgen ook workshopinformatie mee naar huis.

Bovengenoemde workshops zijn zeer geschikt voor
kinderen van 0-4 jaar en hun ouders.

Kindernet heet wijkbewoners van harte welkom.

U hoeft geen band te hebben met Kindernet,
iedereen is welkom, dus geef u en uw kind snel op!
Vooraf aanmelden via stadstuin@kdvkindernet.nl.
VOL=VOL

Kinderdagverblijf
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DONDERDAG 22 SEPTEMBER

19.00-21.00 uur

Creatieve avond in buurthuiskamer “Bij de

buren”, Weg naar Laren 59.
Gratis materialen, koffie en thee aanwezig. Vru werken
met verschillende materialen. :

19.00-21.00 uur

Workshop WeHelpen.nl in de Lunette
Workshop WeHelpen.nl in de computerruimte van
Studio 3 in de Lunette. Tijdens de workshop wordt
kort informatie gegeven over de bedoeling en
mogelijkheden van de website WeHelpen.nl

(TIP: Uitgebreide informatie wordt gegeven tijdens
de presentatie op dinsdagmiddag 20 september, zie
pagina 9 in het programma). Tijdens deze workshop
kunnen deelnemers hun eigen vraag en/of aanbod
op de website plaats geven en hier desgewenst
ondersteuning bij krijgen. Tevens is er gelegenheid tot
vragen stellen over het gebruik van WeHelpen.nl.

@ www.wehelpen.nl/zutphen

n www.facebook.com/WeHelpenZutphenWarnsveld

19.30-21.00 uur

Workshop ‘Reis van de held’.

Door wijkbewoner en ontwikkelingsgerichte coach
John Vrakking. Hij helpt iedereen die worstelt met
werk, gezondheid, relaties of zichzelf. Wat kunnen
films en theater jou vertellen over hoe jij jouw leven
vormgeeft? Welke rol speel jij? Welk ‘drama’ leef jij?
En hoe kun je een andere rol aannemen? Hoe kun je
zelf het verhaal van jouw leven anders vormgeven?
Je leert het in deze gratis interactieve workshop! Voor
maximaal 12 personen, locatie (rolstoeltoegankelijke)
vergaderruimte Polbeek. Meer info op de website
van het Wijkteam. Vul hier je gegevens in en je krijgt
binnenkort een uitnodiging: http://bit.ly/reisvdheld.

19.45-21.30 uur

Gratis fluitworkshops in de Lunette.

Gratis fluitworkshops voor tieners en volwassenen
door fluitdocent en wijkbewoonster Harriet van den
Berg in Studio Culinair in de Lunette met het volgende
programma:

19.45-20.15 uur: Korte workshop voor mensen die nog
nooit fluit hebben gespeeld, maar dat wel eens willen
proberen.

20.15-20.30 uur: Koffie/theepauze waarin Harriet zelf
fluit speelt

20.30-21.30 uur: Workshop voor mensen die zelf al wel
fluit spelen, maar op dit moment geen lessen volgen.
Samen muziek maken zolang het leuk is, maar
uiterlijk tot 21.30 uur.

Vooraf opgeven voor beide workshops is heel fijn. Dat
kan via harriet@fluitlessen.nl. Maar je kunt ook even
langskomen en kijken of je nog zo mee kunt doen.

Van idee tot deurmat, wij bieden u een totaalpakket.
Direct Media werkt uw idee uit naar een mooie krant of
pakkende flyer, precies zoals u wilt. Naast het ontwerp
en de opmaak (indien gewenst zelfs inclusief
redactionele invulling en fotografie), regelen wij het
drukwerk, transport en de verspreiding.

Uw voordelen:

Alles onder een dak, korte lijnen/vaste contactper-
sonen, bewaking van uw huisstijl, kostenbesparing,
geen extra kosten meer voor bijvoorbeeld bundelen of
transport, aantrekkelijke tarieven, altijd korting als u uw

totaalproduct (ontwerp/opmaak + drukwerk + versprei-
ding) bij ons onderbrengt.

Meer informatie?
Bel 055-53 41 798 of vul het offerte formulier in op
www.directverspreidingen.nl. Wij nemen dan z.s.m.

contact met u op om uw wensen te I

bespreken.
De opmaak en de verspreiding van dit
Direct

wijkbulletin is geheel verzorgd door
Direct Media en Direct Verspreidingen.
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10.15-11.30 uur

‘Uit de regio’ in de Lunette.

‘Uit de regio’ in zaal de Coehoorn in de Lunette,

gratis entree en een kopje koffie/thee. Tijdens deze
wekelijkse activiteit van Sutfene komt er iemand uit de
regio vertellen en/of iets laten zijn van zijn/haar hobby
of verzameling. Vandaag leest Hanneke Schieven
gedichten voor uit eigen werk. U bent van harte

welkom! /—\
SUTIENE

wonen welzijn zorg behandeling

14.00-16.00 uur
Decoratiemiddag in het DWK gebouw.

Decoratiemiddag voor jongeren en volwassenen in
de voorzaal van het DWK-gebouw verzorgd door
wijkteamlid Katja. Zij verzorgt voortaan maandelijks
een creatieve activiteit in het DWK-gebouw. De kosten
voor materialen van ieders eerste werkstuk plus een
kopje koffie/thee worden deze keer door Wijkteam
Noordveen betaald vanuit het wijkbudget dat door de
Gemeente Zutphen beschikbaar wordt gesteld. Voor
elk extra werkstuk geldt een speciale Week van de
Wijk-prijs van € 5,-. En...wat je maakt, mag mee naar
huis! Vooraf aanmelden via
wijkteamnoordveen@gmail.com.

17.00-19.30 uur
Stamppotbuffet in het DWK gebouw,

Leeuweriklaan 19.

Kindermaaltijd of maaltijd zonder vlees € 3,50
Maaltijd met viees(vervanger) € 4,50

Verder te koop: toetje, koffie, thee, fris, wijn en bier.
We doen onze uiterste best om het te voorkomen,
maar op=0p.

Vanaf 19.30 uur
Optreden koor POL-sterren in restaurant

van Polbeek.

Dit koor bestaat uit huuders van Polbeek en andere
wijkbewoners en is in het voorjaar van dit jaar gestart.
De organisatie is in handen van St. Fit-ART i.s.m.
Polbeek. Entree en eerste kopje koffie is gratis. Let
op: eventuele aankopen in het restaurant kunt u alleen
betalen met een Zorggroep Sint Maarten-betaalpas of

uw pinpas. %

De POL-STERREN

FITZART-

# ALTITD IN BEWECING
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PROGRAMMA

ZATERDAG 24 SEPTEMBER
Tot 9.00 uur

Voorbereidingen organisatie: opbouw en indeling
braderie

Vanaf 9.00 uur

Inrichten gehuurde kramen braderie en plekje zoeken
voor kleedjesverkoop. Eventuele aanwijzingen van de
organisatie dienen te worden opgevolgd.

10.00-16.00 uur

Braderie Weg naar Laren

12.00-16.00 uur

Open dag asielzoekerscentrum Voorsterallee

Georganiseerd door het COA in samenwerking

met VluchtelingenWerk, IND (Immigratie- en

Naturalisatiedienst) en DT&V (Dienst Terugkeer &

Vertrek). De eerste open dag voor het azc in onze

wijk, dat in juli haar deuren opende voor de eerste

asielzoekers! Kom een kijkje nemen op de locatie en

maak kennis met de bewoners. Meer informatie over

het programma is te lezen via www.openazc.nl
22

COA /' Centraal Orgaan opvang asielzoekers

14.00-23.00 uur

Open podium op de Weg naar Laren tijdens

en na de braderie.
Overdag singer/songwriters, jeugdbands, aanstormend
talent. ‘s Avonds optreden van verschillende bands.

17.00-19.30 uur

Jaarlijkse buurt-BBQ op de Weg naar Laren
Buurt-BBQ tussen het podium en Slagerij Lammers.
Neem zelf vlees, bord en bestek mee. BBQ's, gratis
sauzen, salade en stokbrood worden verzorgd door
Slagerij Lammers. Drinken kan ter plaatse gekocht
worden. Zie ook aanbieding vleespakket!

SLAGERIJ LAMMERS
WEG NAAR LAREN 44 -\?,\\%\
7203 HM ZUTPHEN (559%
0575516188 \s“

WEEI( VAN DE WIJIKC BBO PAKKET
SATE
HAMBURGER
SPIES
FILETLAPJE
€5,00

GRATIS SAUZEN SALADES
EN STOKBROOD.
OP=0p

18.00-19.00 uur

Optreden Dweilorkest ‘t Spul(t).
Optreden tijdens de buurt BBQ, ter hoogte van en

gesponsoord door Slagerij Lammers.

19.30-22.30 uur

Bingo in de grote zaal DWK
Zaal en bar open vanaf 19.00 uur, bingokaarten te koop

vanaf € 5,00 (=10 rondes).

BINGO RONDES

1 kaartje € 5,00 voor 10 rondes
3 kaartjes (half vel) € 10,00 voor 10 rondes
6 kaartjes (heel vel) € 15,00 voor 10 rondes

12 kaartjes (dubbel vel) € 25,00 voor 10 rondes

14} WEEIC VAN DE WIJK

SEPTEMBER 2016



Extra zakcentje en goede doelen

Op de braderie vindt u kramen van wijkbewoners die
hun spulletjes verkopen voor een extra zakcentje of
voor hun vereniging of club. Zo zal de Werkgroep
“Berkel Wijnhofpark” spullen verkopen om met de
opbrengst meer activiteiten te kunnen organiseren

in de natuurlijke speel- en ontmoetingsplek in het
Wijnhofpark in de buurt Berkelpark.

En kinderen uit verschillende GelukkigHBkids groepen
bij Fier Hooghegaafd (Weg naar Laren 39) hebben

met elkaar, één voor één, zelf kikkers gevouwen. De
kikkers zijn bedoeld om te verkopen tijdens de braderie
om geld binnen te halen voor Plastic Surgery Camps in
Nigeria van stichting Faridpur.

Informatiekramen

Ook vindt u op de braderie (informatie)kramen van
allerlei organisaties uit de wijk of organisaties die actief
zijn in de wijk. Denk hierbij aan het Sociaal Wijkteam
(Buurthuiskamer “Bij de buren”, Weg naar Laren 59),
het Rode Kruis, Sutfene, Kindernet, het COA en meer.

Kerbykampioenschappen

Activiteitenvereniging DWK presenteert haar
activiteiten aan de wijk en zal in het bijzonder de
kerby's (kunststof stoepranden voor het balspel
‘stoepranden’) onder de aandacht brengen, die tot aan
de Zutphense kerbykampioenschappen in het najaar
gratis geleend mogen worden om te oefenen voor
deze kampioenschappen. Een goed moment dus om
anderen te ontmoeten om oefenwedstrijdjes mee te
spelen. Jong en oud kunnen meedoen, bijvoorbeeld
per straat.

Gewicht Krentenbrood raden

Onze eigen (organisatie- en informatie)kraam ontbreekt
ook dit jaar niet. U kunt weer een heerlijk groot
krentenbrood winnen dat gesponsord wordt door Van
Rooijens Bakkerij door het gewicht te raden aan de
kraam van Wijkteam Noordveen. En de opbrengst van
alle gokjes die bezoekers wagen om het gewicht te
raden, is natuurlijk voor activiteiten in de wijk!

Kopen, verkopen, muziek, BBQ en meer!

Eris niet alleen de hele dag veel te kopen of te zien, er
is ook muziek te horen en van alles te doen, bekijken
en te proeven. En natuurlijk kunt u na de braderie
meedoen aan de buurtBBQ en nog de hele avond
genieten van de bands die optreden.

Fijne burendag gewenst!

PROGRAMMA
ZONDAG 25 SEPTENBER

10.00-11.30 uur

Open huis Humanitas DMH

Het lijkt de bewoners erg leuk als u kennis met hen
komt maken. Natuurlijk staat de koffie met wat lekkers
klaar! Waar? Op de eerste etage van de Polbeektoren,
Van Dorenborchstraat 1.

Humanitas pmH

13.00-16.30 uur

Klootschieten

Om 13.00 vertrek vanaf DWK-gebouw voor
klootschieten op de baan in Gorssel. Gratis deelname,
voor alle |eeftijden, carpoolen mogelijk (wordt ter
plaatse geregeld).

De klootschietafdeling van Activiteitenvereniging
D.W.K. houdt haar maandelijkse klootschietmiddag op
zondagmiddag in de mooie omgeving langs de IJssel
van de gemeente Gorssel tot ongeveer 16.30 uur.

Het klootschietseizoen loopt vanaf eind september

tot en met juni. Heeft u belangstelling of wilt u nadere
informatie, dan kunt u deze verkrijgen bij Maarten van
Tetering, tel. 524637 of via info@dwkzutphen.nl.

Voor deze Week van de Wijk-activiteit is vooraf
opgeven niet nodig!

19.00-21.00 uur

‘Mijn dierbare muziek’ in Cafe de Buren

In de Lunette van Sutfene,onder leiding van Adriaan
Bertens die als vrijwilliger aan de wijk verbonden is.
Eris plaats voor een achttal deelnemers die samen
hun op CD meegebrachte dierbare muziek delen

en daarover in gesprek gaan. Uiterlijk 24 september
opgeven via e-mail wijkteamnoordveen@gmail.com
(wanneer u niet kunt mailen, bel dan 06-22415279).

Het gesprek gaat na elk stuk muziek over persoonlijke
smaak en het waarom deze muziek nou juist zo
dierbaar is. Adriaan zorgt voor een ontspannen,
eerlijke sfeer. Samen genieten van muziek en oprechte

verhalen.
1% WEEK VAN DE WIJK
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SUTFENE & DE WIJK

Even voorstellen
Mijn naam is Karin Nieuwenhuis en ik ben wukconsulent
bij Sutfene. Vanuit die functie ben
ik contactpersoon voor de wijk
Noordveen en werkzaam bij het
Advies- en ontmoetingsplein van
Sutfene, in de Lunette. Voor vragen %
op gebied van zorg, welzijn en
vrijwilligerswerk bent u daar van
harte welkom.

Zorgbemiddeling, advies en informatie

De (verpleegkundig) wijkconsulenten en klantadviseur
informeren en adviseren u over de mogelijkheden van
zorg in, of vanuit één van de locaties van Sutfene. Dit
kan - afhankelijk van uw indicatie - een combinatie zijn
van diverse zorgvormen zoals thuiszorg, daghehandeling
of dagverzorging en/of kortdurende opname. Soms is het
inkopen van (aanvullende) zorg een goede optie. 0ok
overbruggingszorg voor de periode dat u op de wachtlijst
staat is mogelijk. Tevens begeleiden wij cliénten naar
opname in het verpleeghuis of verblijf in het zorgcentrum.
De (verpleegkundig) wijkconsulenten en klantadviseur
van Sutfene zijn deskundig op het gebied van (ouderen)
zorg en kunnen ingeschakeld worden bij vragen en/of
bemiddeling.

Vrijwilligerswerk

Overweegt u om vrijwilligerswerk te doen bij Sutfene?
Dan bent u van harte welkom en kunt u zich aanmelden
voor een kennismaking bij mij of mijn collega-
wijkconsulente Annette de Boer, eveneens via het
Advies- en ontmoetingsplein in de Lunette. Ook jongeren
zijn van harte welkom. Vrijwilligers die wekelijks of

zelfs dagelijks inzetbaar zijn, zijn welkom, maar het is
ook mogelijk om eenmalig iets voor Sutfene te doen.
Bijvoorbeeld als u een keer muziek wilt komen maken
met of voor onze bewoners. Of als u een leuke hobby
of verzameling heeft en hierover wilt vertellen en dit wilt
laten zien. Daarvoor is onze wekelijkse activiteit “Uit

de regio” bij uitstek geschikt. Kom eens kijken tijdens
de Week van de Wijk en meld u bij mij of één van mijn
collega’s aan.

Samenwerking in de wijk

Wist u dat Sutfene al jaren samenwerkt met Wijkteam
Noordveen? Bijvoorbeeld door jaarlijks mee te doen
aan de Week van de Wijk en door het wijkteam
vergaderruimte te bieden. Dit jaar hebben we in
samenwerking met Wijkteam Noordveen en Kindernet
Paasactiviteiten georganiseerd in de Lunette. Deze
samenwerking van mij en mijn Sutfene collega’s zetten

wij de komende jaren graag voort. Mocht u hierbij ook
willen helpen of heeft u leuke ideeén? Laat dit weten aan
het wijkteam via wijkteamnoordveen@gmail.com.

WeHelpen Zutphen

Net als Chantal Elskamp van Wijkteam Noordveen
maak ik (namens Sutfene) deel uit van het Aanjaagteam
WeHelpen Zutphen. Dit team is een enthousiaste groep
mensen die een warm hart toedraagt aan WeHelpen.
Het team zet zich in om WeHelpen.nl bekender te maken
in Zutphen en Warnsveld. We geven uitleg over de
werking en het nut van de website en we zijn WeHelpen
Balies begonnen op verschillende plekken in Zutphen
en Warnsveld om de website ook te kunnen inzetten
voor mensen die geen gebruik maken van internet of
voor mensen die daar hulp bij kunnen gebruiken. In
Noordveen is een WeHelpen Balie op dinsdagmiddag

in de buurthuiskamer “Bij de buren” en hopen we op
een andere dag een WeHelpen Balie te openen in
Polbeek. Mensen die daarbij willen helpen, kunnen zich
hiervoor aanmelden bij projectleider Melinda Stroeve of
via wijkteamnoordveen@gmail.com. Ook jongeren zijn
welkom om hierbij te helpen.

Promotietour WeHelpen

De eerste week van september is er een promotietour
voor WeHelpen in Zutphen en Warnsveld, dus misschien
komt u ons wel tegen! Op dinsdag 6 september zijn we
van 14.00-16.00 uur bij de Coop aan de Weg naar Laren.
Meer informatie over de promotietour is te lezen op
www.facebook.com/WeHelpenZutphenWarnsveld.

Presentatie en workshop WeHelpen.nl

Tijdens de Week van de Wijk verzorgen we een
presentatie in Polbeek en een workshop over WeHelpen
in de Lunette. Komt u ook? Neem gerust iemand mee!

Wijkbewoners welkom
Wist u overigens dat wijkbewoners ook van harte welkom
zijn in het restaurant in de Lunette? De Brasserie is
geopend van 9.00 uur tot 20.30 uur. Hier kunt u komen
om een kopje koffie of iets anders drinken of om te eten.
Ook is er gratis wifi aanwezig. Handig als u bijvoorbeeld
een werkafspraak heeft.

Onze bereikbaarheid:
Wilt u weten hoe u gebruik
kunt maken van de zorg-
en/of dienstverlening van

Sutfene? Neem dan 0575-594 446.
: info@sutfene.nl
contact met ons op.

We zijn bereikbaar van maandag
tot en met vrijdag, tussen 8.30 en 17.00 uur.
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